IPC on masennusoireiluun suunniteltu
ihmissuhteisiin painottuvainterventio

IPC-jakson aikanatapaat IPC-tydntekijan 3—6 kertaa.

IPC-tydntekija voi olla esimerkiksi koulun
terveydenhoitaja tai muu ammattihenkilo.

IPCtapaamisillapuhutaan ihmissuhteista ja
tarkeistd elamantapahtumista, jotka voivat
aiheuttaa ja yllapitada masennusoireita.

Yhdessa tyontekijan kanssa etsitte
mahdollisiin pulmiin ratkaisuja ja vaihtoehtoja.

Lisaksi pohditte, miten voisitsaadalaheisiltasi
* riittdvasti tukea ohjauksen aikanajasen paatyttya.
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Masennusoireilu on melko yleist3, jajokaisen oireet
ovat yksil6llisia. Alla olevassalistassa on esimerkkeja
siitd, milta masennusoireet voivat tuntua:

Olet useinsurullinen

Arsyynnyt helposti

Asiateivatkiinnosta kuten ennen

Koet motivaation puutetta

Et oikein jaksa tavata ketddn, vetdydyt omiin oloihisi
Tunnet olosi yksindiseksi

Syyllistatitsedsi

Riiteletusein

Et jaksa keskittya koulutehtaviin

Olet koko ajanvadsynyt
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Ruokahalusija/tai nukkumisesi on muuttunut




Masennukselle ei ole olemassa yhta selittavaa tekijaa - useat erilaiset tekijat ja elamantilanteet voivat laukaista ja yllapitaa oireita.

IPC:ssa kasitelladdn jotain seuraavista kokemuksista:

Mist& voin saada lisatietoa

ja aloittaa IPC-jakson?

SURU LAHEISEN

s 3 o
MENETYKSESTA ' i

; la yhteydessa
o jokulaheinenon opiskeluhuollon tiimin (esim. kouluterveydenhoitajaan)

kuollut f tai muuhun IPC-tyOntekijaan.

Jos menetelméa vaikuttaa sopivalta, sovitteyhdessa
tyontekijan kanssa jakson aloittamisesta.

Voit myos tutustua
IPC:hen Mielenterveystalossaskannaamalla alareunassa
olevan QR-koodintai kirjautumalla os oitteeseen

www.mielenterveystalo.fi/ipc
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VAIKEUDET TULLA

- ERISTAYTYNEISYYS TOIMEEN LAHEISEN KANSSA

Esimerkiksi:

: Esimerkiksi:
vaikeudet muodostaa .
tai yllapitaa l3heisia y o kaveri
ihmissuhteita : o perheenjdsen
yksinaisyys ; o sukulainen
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http://www.mielenterveystalo.fi/ipc

